
 

 

      

您的孩子可能因年龄不同而对疫情爆发做出不同反应。以下是依年龄阶段可能出现的反应，以及您的最

佳应对方式： 

年龄阶段  孩子的反应  您如何协助  

学龄前  害怕孤独，做恶梦 

 言语困难 

 无法控制膀胱/肠，便

秘、尿床 

 食欲改变 

 闹脾气、发牢骚、或变得

黏人 

 睡眠习惯改变 

 耐心和包容 

 提供安慰（言语和肢体） 

 通过游戏、讲发生的事情、讲故事方式来鼓励表达 

 允许短期的睡眠安排之改变 

 睡前安排一些平静及安抚的活动  

 维持家庭日常生活 

 避免媒体曝露 

学龄阶段 

(6-12 岁) 

 烦躁、抱怨、攻击性的行

为 

 变得黏人，做恶梦 

 睡眠/食欲困扰 

 生理症状（头痛，胃痛

等） 

 不愿与朋友交流、失去兴

趣 

 争夺父母的注意力 

 健忘 

 担忧或恐惧增加 

 耐心、包容和安慰 

 通过视讯通话或电话和朋友保持联系 

 定期运动和伸展 

 鼓励孩子学习（练习册、教育游戏等） 

 参与日常家务劳动 

 制订温和的规则并坚定执行 

 讨论当前的疫情时以孩子为主导，提供孩子所需信息，

并鼓励提问。简短作答，必要时允许孩子提出进一步的

问题。不要给孩子太多不必要的信息。 

 通过玩耍和对话鼓励表达 

 维持家庭日常生活 

 限制媒体暴露，与孩子谈论（包括在学校的）所见/所闻 

 指出任何正在发生的污名化或歧视现象，并澄清错误讯

息 

 经常奖励孩子的正当行为 

青少年阶段 

(13-18 岁)  

 生理症状（头痛，皮疹

等） 

 睡眠/食欲困扰 

 焦躁或精力减退 

 无视卫生健康规则 

 不愿与朋友家人交流 

 不愿完成学校要求的学习

任务 

 耐心、包容和安慰 

 鼓励继续日常活动 

 鼓励与朋友、家人讨论疫情期间的经验 

 通过视讯通话或电话和朋友保持联系 

 参与家庭日常活动，包括做家务、协助支持年幼的弟

妹、及制定卫生健康措施 

 限制媒体暴露，与孩子谈论（包括在学校的）所见/所闻 

 指出任何正在发生的污名化或歧视现象，并澄清错误讯

息 

有特殊需要的

儿童 

 做出的反应很可能取决于

孩子的发育水平，可能包

括上述的综合状况，具体

取决于孩子的发育年龄。 

大多数（如果不是全部）

状况都应按照上述协助方

式来应对。 

 提供更多安抚及感官需要 

 在孩子的理解范围内提供事实信息并简短回答问题 

 通过提供事实信息来避免孩子对生病过度担忧（比如：

“儿童没有太高的风险，你生病的可能性很小，学校会

继续保护学生”） 
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https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/fact-sheet/parent_caregiver_guide_to_helping_families_cope_with_the_coronavirus_disease_2019_ch.pdf  

https://www.marybridge.org/covid19/coronavirus-covid-19-helping-children/  

帮助不同年龄的孩子面对疫情的影响 

https://www.marybridge.org/covid19/coronavirus-covid-19-helping-children/

